
Rhinolind® Nase frei Akut 
Abschwellendes Nasenspray
UVP*: 5.49 EUR
Stand: 9.9.2026

Das Wichtigste in Kürze: 
• Befreit durch anhaltend abschwellende Wirkung
• Pflegt nachhaltig die Nasenschleimhaut durch befeuchtendes Dexpanthenol
• Ohne Gewöhnungseffekt - auch bei häufigem Gebrauch
• Mit Drop-Stop Technologie - reduziert Auslaufen aus der Nase
• 91% der Verwender bestätigen: Wirksame Befreiung der Nase*
• Ohne Treibgas

Eigenschaften: 
tetesept Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray befreit und 
pflegt die verstopfte und wunde Nase bei Schnupfen.
Die Lösung mit erhöhtem Salzgehalt bewirkt ein natürliches Abschwellen der 
Nasenschleimhaut und befreit so die Nase ohne dabei die Schleimhaut 
anzugreifen oder auszutrocknen.

Gleichzeitig sorgt Dexpanthenol für eine nachhaltige Pflege und Befeuchtung der 
durch den Schnupfen geschädigten Nasenschleimhaut. Typische 
Schnupfenbeschwerden werden dadurch gelindert. Dank der innovativen, Gel-
bildenden Eigenschaft der Drop-Stop Technologie wird das Auslaufen aus der 
Nase zusätzlich reduziert.
Auf Grund der natürlichen Inhaltsstoffe stellt sich auch bei häufigem Gebrauch 
kein Gewöhnungseffekt ein.

tetesept Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray befreit und 
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pflegt die verstopfte und wunde Nase bei Schnupfen:

1. Befreit die Nase dank anhaltend abschwellender Wirkung.
2. Nachhaltige Befeuchtung und Pflege der Nasenschleimhäute
durch Dexpanthenol.
3. Mit original Drop-Stop Technologie.

tetesept Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray – Befreiung und 
Pflege der verstopften und wunden Nase bei Schnupfen.

Anwendung & Hinweise: 
Zweckbestimmung:
Zur Anwendung bei Schnupfen und verstopfter Nase sowie zur Befeuchtung der
Nasenschleimhäute.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:
Je nach Bedarf Kindern ab 2 Jahren mehrmals täglich einen Sprühstoß in jedes 
Nasenloch einsprühen. Erwachsene und Schulkinder wenden mehrmals täglich 
jeweils 2 Sprühstöße an. Schutzkappe abnehmen. Vor dem erstmaligen Benutzen 
die Flasche mit der Öffnung nach oben halten und die Zerstäubermechanik 
mehrmals betätigen, bis Produkt austritt. Das Sprühsystem ist jetzt einsatzbereit. 
Die Sprühdüse in jede Nasenöffnung einführen und dabei 1 mal kurz pumpen. 
Dabei die Flasche möglichst senkrecht halten. Während des Sprühvorgangs leicht 
einatmen.

Wichtiger Hinweis:
Aufgrund der erhöhten Salzkonzentration (hypertone Lösung) kann es anfangs zu 
einem Brennen in der Nase kommen. Dies ist jedoch unbedenklich.

Hinweise zur Anwendung und Aufbewahrung:
Zur täglichen Anwendung bei Kindern ab 2 Jahren und Erwachsenen geeignet.
Bei Bedarf kann tetesept Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray 
auch über einen längeren Zeitraum angewendet werden. Nasale Beschwerden 
können unterschiedliche Ursachen haben. Sie sollten daher Ihren Arzt oder 
Apotheker befragen, wenn nach 14 Tagen keine Besserung eingetreten ist. Aus 
hygienischen Gründen empfiehlt es sich, nach jeder Anwendung den Sprühkopf 
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trocken abzuwischen und die Schutzkappe wieder aufzusetzen. Außerdem soll zur 
Vermeidung von Infektionen jede Sprayflasche nur von einer Person verwendet 
werden.

Bitte beachten Sie:
Die abschwellende Wirkung von tetesept Rhinolind® Nase frei Akut 
Abschwellendes
Nasenspray kommt durch den natürlichen Osmose - Effekt, welcher der 
Nasenschleimhaut Feuchtigkeit entzieht, zustande. Der befreiende Effekt auf die
Atmung der Nase ist hierbei nicht so stark und langanhaltend wie bei 
Nasensprays mit
einem chemischem Wirkstoff wie z.B. Xylometazolin.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nach Anbruch bis zu 6 Monate anwendbar. 
Nicht über 25°C lagern.

Wichtige Information:
ohne Zusatz von Alkohol, ohne Treibgas.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von tetesept 
Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray
• Propylenglykol kann Haut - reizungenhervorrufen.
• Kaliumsorbat kann örtlich begrenzte

Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.
• Ohne Gewöhnungseffekt, da frei von chemischen Wirkstoffen.
• Natriumbenzoat kann leichte Reizungen an Haut, Augen und Schleimhäuten 
hervorufen.

Gegenanzeigen:
tetesept Rhinolind® Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray darf nicht 
verwendet
werden,
• bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren.
• wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegenüber Pfefferminzöl, Eucalyptusöl 
oder einem der sonstigen Bestandteile von tetesept Rhinolind®
Nase frei Akut Abschwellendes Nasenspray sind.
• In der Schwangerschaft und Stillzeit sollte tetesept Rhinolind® Nase frei Akut 
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Abschwellendes Nasenspray nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewandt 
werden.

Wechselwirkungen:
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind nicht bekannt.

Nebenwirkungen:
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Pfefferminzöl oder 
Eucalyptusöl

Überempfindlichkeitsreaktionen (ein schließlich
Atemnot) ausge löst werden. In Einzelfällen sind Überempfindlichkeitsreaktionen 
gegenüber Dexpanthenol möglich.

Zusammensetzung: 
Pfefferminzöl, Eukalyptusöl, Dexpanthenol, Natriumchlorid, Propylenglycol, 
Poloxamer 407, Natriumbenzoat, Kaliumdihydrogenphosphat, Di-
Kaliumhydrogenphosphat Kaliumsorbat, Wasser

Handelsform: 
20 ml Nasenspray

GTIN: 
4008491116121

PZN: 
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